
Tagesbetreuung

Ambulantes Therapiezentrum ∙  Wilenstrasse 8 ∙ 8588 Zihlschlacht  
therapiezentrum@rehaklinik-zihlschlacht.ch

Sind Sie oder einer Ihrer Angehörigen oft alleine? Oder bieten Sie durch 
Ihr tägliches Engagement Ihrem Angehörigen an, weiter zu Hause leben 
zu können und verspüren das Bedürfnis, gerne mal wieder einen Tag für 
sich zu haben? Wir bieten jeweils dienstags einen abwechslungsreichen 
und geselligen Tag mit gemeinsamem Mittagessen in gemütlicher Runde 
an und freuen uns, wenn wir auch Sie bei uns begrüssen dürfen.



Inhalt
Der Tag ist vorbereitet und begleitet von zwei erfahrenen Betreuungspersonen.  
Die Teilnehmenden erleben ein vielseitiges Tagesprogramm, welches auf die Fähig-
keiten und Möglichkeiten der Gruppe ausgerichtet ist. Es beinhaltet zum Beispiel 
gemein sames Basteln, Singen, Gesellschaftsspiele, Backen und Vieles mehr, was  
Freude bringt und Spass macht. Das Mittagessen geniessen Sie im klinikeigenen  
Café. Ausruhemöglichkeiten stehen jederzeit zur Verfügung. 

Angebot / Kosten
Da wir eine kantonale Bewilligung zur Führung eines Tagesheims erhalten haben,  
werden sich die jeweiligen Wohngemeinden mit CHF 60.– für den ganzen, und mit 
CHF 30.– für den halben Tag an den Kosten beteiligen. Die Rechnungsabwicklung  
mit den  Gemeinden läuft direkt über uns, Sie bekommen eine bereits um diesen  
Betrag  reduzierte Rechnung zugeschickt. Die Tagesbetreuung findet jeweils am  
Dienstag zu folgenden Zeiten statt, wobei folgende Kosten noch von Ihnen zu  
tragen sind.*

 
Medizinisch-therapeutische Angebote
 § Physiotherapie / Wassertherapie / Lymphdrainage / MTT 
 § Logopädie / auch Domizilbehandlungen
 § Ergotherapie / auch Domizilbehandlungen
 § Psychologie / Neuropsychologie
 § Ernährungsberatung
 § Akupunktur / TCM-Praxis (Frau Dr. Mangiao Yang, Telefon +41 78 740 96 88)
 § Hausarztpraxis (Dr. med. Ingo Steffen, Telefon +41 71 424 30 90)

Informationen / Anmeldung
Es kann kostenlos und unverbindlich zwei Tage geschnuppert werden.  
Eine telefonische Voranmeldung ist aus organisatorischen Gründen erforderlich.

Für weitere Informationen steht Ihnen unser Sekretariat unter der Telefonnummer  
+41 71 424 31 70 gerne zur Verfügung. 

Angebot Preis (CHF) 

9.00 bis 17.15 Uhr  
(Inkl. Mittagessen, Getränke und Zwischenverpflegung) 120.–

9.00 bis 13.15 Uhr  
(Inkl. Mittagessen und Getränke) 80.–

13.30 bis 17.15 Uhr  
(Inkl. Getränke und Zwischenverpflegung) 60.–

* Ausserkantonale Personen in der Tagesbetreuung bezahlen den vollen Preis.
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