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Begrussung und Moderation

Dr. med. Claudia Baum
Leitende Arztin, Rehaklinik Zihlschlacht
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Aktuelles Thema

=viele Studien

* Darm Hirn Achse
* Neurologische Sicht

=yvon der Theorie zur Praxis
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ZIHLSCHLACHT

Programm

17.30 Uhr

17.40 Uhr

18.10 Uhr

18.30 Uhr

18.35 Uhr

19.00 Uhr

Offizielle Begrussung und Moderation
Dr. med. Claudia Baum, Leitende Arztin Rehaklinik Zihlschlacht

MS und Ernahrung aus Sicht der Neurologie
PD Dr. med. univ. Andreas Lutterotti, Leitender Arzt Bellevue Medical Group
Laura Leponiemi, MS Care Nurse, Bellevue Medical Group

Die Theorie in der Praxis
Daniela Zeller, Ernahrungsberaterin HF SVDE Rehaklinik Zihlschlacht
Evelyne Meier, Ernahrungsberaterin FH SVDE Rehaklinik Zihlschlacht

Bewegungsubung
Peggy Tiebel, Sporttherapeutin Rehaklinik Zihlschlacht
Stefan Kohler, Sporttherapeut Rehaklinik Zihlschlacht

Offene Fragerunde
Moderation: Dr. med. Claudia Baum
Teilnehmer: PD Dr. med. univ. Andreas Lutterotti, Evelyne Meier, Nadine Zopfi

Schlusswort
Dr. med. Claudia Baum, Leitende Arztin Rehaklinik Zihlschlacht
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Kurzfristige Programmanpassung

» Beitrag Schweiz. MS-Gesellschaft
Referat von Dr. Christoph Lotter, Co-Direktor Schweiz. MS-Gesellschaft

= Folien vom Referat werden zusammen mit der Gesamtprasentation und
den Video-Beitragen auf unsere Homepage aufgeschalten

= Das 5. MS-Gesundheitsforum der Rehaklinik Zihlschlacht ist eine
Kooperationsveranstaltung mit der Schweiz. MS-Gesellschaft

=  Wir bedanken uns herzlich fur die gute und langjahrige Zusammenarbeit
mit der Schweiz. MS-Gesellschaft

- - Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft
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Telefon-Hotline: 071 424 37 62

Gerne nehmen wir lhre Fragen fur die Fragerunde auf!

An der Hotline fur Sie von 17.30 bis 18.30 Uhr:

Peggy Tiebel
vom MS-Team der Rehaklinik Zihlschlacht
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MS und Ernahrung aus der Sicht der Neurologie

Was ist eine gesunde
Ernahrung?

Informationstberfluss- wonach
richten?

Komponente flir mogliche
Fatigue
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Komponenten einer gesunden Ernahrung

* Inhaltstoffe von Nahrung
= Interaktion mit dem Mikrobiom

= \/ermeiden von Risikosituationen

(zB Ubergewicht)

FOODS THAT FIGHT
INFLAMMATION

Chronic infla mm tlon has bee Ilnkedt cancer, heart disease, diabetes, i

3rth i detts oAb s. Fight inflammation with a healthy €7
t
ANTI-INFLAMMATION FOODS: = sssssnssssnannnsnnnnsn
Tomatoes
|
A
Olive oil leafy greens Fatty fish
inach, kale, Salmon, mackerel,
Ilard and mor tuna, and sardines.
INFLAMMATION FOODSe s ssssunnsnsnnunsunssnusnunnnsn

VB r A

Fried foods ~ Sodas Refined carbs Lard Processed meats

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/foods-that-fight-inflammation
11
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Pathomechanismen der MS und Ernahrung

Neurodegeneration Entzundung

= Oxidativer Stress = Entzindungsmediatoren

» Prostglandine & Leukotriene
= TNF-alpha, Interleukine

= Mitochondriale Dysfunktion

12
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Die Rolle der Darm — Gehirn Achse
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Martinelli et al. European Review for Medical and Pharmacological Sciences. 2022
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Das Mikrobiom und MS

o _E’l:
0 2 4681012
Time (wk) after colonization

= Stuhltransplantation von MS 9§—°° —
Patienten in Mause filhrt zu % 60 |
spontaner EAE, im Vergleich zu Q 401 ’
L
diskordanten Zwillingen g 20 4’1'_'
&

Berer et al PNAS 2017
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Die Bedeutung des Darms in der Gehirn-spezifischen
Autoimmunitat

Passage through the
blod-brain barrier and
local reactivation

Generation of autoimmune
T cell clone in thymus

Activation in gut-associated Reprogramming in

lymphoid tissues p peripheral lymphoid
< ‘: /\ j tissues

Trends in Immunology

Wekerle, Trends in Immunology 2017
15
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Strategien zur Beeinflussung des Mikrobioms

Indigenous
microbiota

Strain addition  Strain
(probiotics) eliminiation
(antibiotics)

Direct manipulation

Altering abundancies
of existing
commensals (diet,
prebiotics)

Indirect
manipulation

C

Replacing
microbiota by
donor microbiota
(FMT)

Replacement

Miyauchi et al.,
Nature Rev. Immunology 2022
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Interventionsstrategien

= Ernahrung
= Ausgewogene Ernahrung (zB. Mediterrane Kost)
= Diaten
= Ketogene Diat
Intermittierendes Fasten
Paleolithische Diat
Swank Diat
McDougall Diat

= Nahrungserganzungsmittel
= Omega-3-Fettsauren
= Polyphenole
= Probiotika

= Stuhltransplantation

= Darm-Hydrotherapie

https://thenfapost.com/wp-content/uploads/2021/06/nutraceutical.jpg
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Ernahrung bei MS

= Mediterrane Kost beinhaltet hohen Anteilan o %

Obst, Gemuse, Vollkornprodukte, Olivendl, o

moderate Mengen an Fisch und

Milchprodukten und wenig rotes Fleisch v

= Randomisierte Studie zu Einfluss von

mediterraner Kost in 18 MS Patienten.

= Reduktion von Fatigue und EDSS bei

Patienten unter mediterraner Kost

Months

Katz Sand et al., MSARD 2019

18



rehaklinik
ZIHLSCHLACHT

Diaten und MS

» Verschiedene Diaten haben Effekte auf Fatigue und Wohlbefinden

gezeigt, klare Effekte auf den Krankheitsverlauf konnten bisher nicht

bestatigt warden.

= Swank Diat: Vermehrt Obst, Gemuse, Olivenodl, reduzierte Einnahme von

gesattigten Fetten, Milchprodukte, wenig Fleisch

diet (<20 g tat/day) showed significantly less
deterioration and much lower death rates than did
those who consumed more fat than prescribed
(>20 g fat/day). The greatest benefit was seen in
those with minimum disability at the start of the
trial; in this group, when those who died from
non-MS diseases were excluded from the analysis,
95% survived and remained physically active.
Lancet 1990; 336: 37-39
Introduction

and Northern New York State; and for 6% by R.L.S. The
distribution of patients in terms of age at onset of MS, neurological
disability, and duration of disease before dieting were shown in
table I of a former paper.” The criteria for a diagnosis of MS were
two or more episodes of an exacerbating-remitting neurological
disease plus a history and physical findings indicating that the
central nervous system had sustained damage disseminated both in
time and space. In all cases the standard diagnostic tests available at
the time (pneumograms, myelogram, spinal fluid examination, and
electroencephalogram) did not rule out the probability of MS, and
in all but 2 cases, subsequent clinical events confirmed the diagnosis
of an exacerbating-remitting neurological disease assumed to be

144 Patienten Uber 34 Jahre beobachtet
Diat: <20g Fett/d klinisch besser verlauf als >20g/d

19
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Diaten und MS

= Mc Dougall Diat: reichhaltig and pflanzenbasierte Starke, viel Gemuse/Obst,
wenig Fett -> Hinweise fur Besserung der Fatigue, kein Effekt auf

Krankheitsverlauf

= Palaolithische Diat: Gemuse, Obst, Nusse, keine verarbeitete Nahrung, kein
Salz -> Verbesserung im Fatigue Severity Score in kleinen Studien

(Ramanathan et al., Neurology 2018)

= Ketogene Diat: viel Fett, wenig Kohlenhydrate -> Normalisierung des

Mikrobioms nach 6 Monaten (Swidsinski et al., Front Microbiol 2017)

20
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Nahrungserganzungsmittel

= Polyphenole (Resveratrol, Hydroxytyrosol, etc)

» Omega-3-Fettsauren, Omega-6-Fettsauren

» Flavonoide (Epigallocatechin)

. C . 1 N Cochrane
urcumin G J Library

. . Cochrane Database of Systematic Reviews
= Vitamine D, E, A, C
Dietary interventions for multiple sclerosis (Review)

= Carotenoide

Farinotti M, Vacchi L, Simi S, Di Pietrantonj C, Brait L, Filippini G
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Probiotika

» Probiotika (zB. Enterococccus faecium)

sind in Tiermodellen der MS effektiv

= Pilotstudie mit VSL2 (8 verschieden
Bakterien) in 9 MS Patienten und 13
Kontrolle zeigte einen positiven Effekt
auf die Dysbiose im Mikrobiom und pro-
entzundliche Parameter im peripheren

Immunsystem

RECRUITMENT | PROBIOTIC

13 HC
9 MS

| WASHOUT

DEMOGRAPHICS [ICSEEE
DIETARY SURVEY
ADVERSE EVENTS

MICROBIOME IMMUNOLOGY
- 16s rRNA profiling ‘ - Flow cytometry on PBMCs

- Predicted Metagenomics - Ge 3ssion profiling on
- Stool Metabolomics by RNA-DGE
- Gel 3ssion profiling on
monocytes by Nanostring

Tankou et al. Ann Neurol 2018
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Was soll man empfehlen?

= Grosse Unsicherheit bei Neurologen zum Thema Ernahrung und MS
(Russel et al., MSARD 2020; Russel et al., Nutrients, 2022)

* Themen um Ernahrung sind zunehmend im Fokus bei geringer

wissenschaftlicher Evidenz

= Robustere Empfehlungen zu Nahrung, die vermieden werden soll, zB

vorprozessierte Nahrung, tierische Fette...

= Aufklarung Uber ausgewogene Ernahrung und Einfluss der Ernahrung

23
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MS und Ernahrung
aus der Sicht der Neurologie

» Enterales Nervensystem steuert die Verdauung im Darm, welches aus
hunderten Millionen von Nervenzellen besteht

* Heute weiss man, dass es einen engen Austausch zwischen Gehirn
und dem enteralen Nervensystem gibt. Daruber nimmt nicht nur das
Gehirn Einfluss auf den Darm, sondern auch der Darm beeinflusst
Prozesse im Gehirn

= Es gibt eine direkte Achse zwischen Gehirn-dem enteralem
Nervensystem- dem Darm und dem Mikrobiom. Informationen werden
In beide Richtungen transportiert

24
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MS und Ernahrung
aus der Sicht der Neurologie

Was ist eine gesunde Ernahrung?

Nach aktuellem Stand der Wissenschaft wird empfohlen:

= Vorwiegend pflanzliche, nicht vor-prozessierte Nahrungsmittel
* Wenig Fleisch, Molkereiprodukte, Eier

= Empfehlung aus der Ayurveda: gekocht und gedampft statt Rohkost

25
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MS und Ernahrung
aus der Sicht der Neurologie

Informationsuberfluss, wer kann helfen?
= Behandelnder Neurologe

= MS-Gesellschaft

= Fachpersonen wie Ernahrungsberatung

26
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MS und Ernahrung
aus der Sicht der Neurologie
Fatigue

= Meist Multifaktoriell (Ernahrung, Stress, ineffizienter

Schlaf, hormonelle Abweichungen, Anamie)

* Medikamentose Therapie wird vermieden. Holistische
Ansatze wir Ayurveda, Yoga, Akupunktur sowie Schlaf-

/Stressmedizin werden bevorzugt

27
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Vielen Dank!

28
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Nach heutigem Stand gibt
es keine Diat, die das
Fortschreiten der Multiplen
Sklerose verhindern oder
die Krankheit heilen kann.

MS Gesellschaft Schweiz
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Die Theorie In der Praxis

» Eintrittsgesprach bei allen MS-Patient*innen
* Menue-Angebot

» Was ist eine gesunde Ernahrung

* Probiotika/ Prabiotika

» Praktische Tipps fur den Alltag

31
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Individuelles Eintrittsgesprach

» eigene Erfahrungen

» Appetitmangel

= Gewichtsprobleme

» Schluckschwierigkeiten

* Verdauungsprobleme

= Fatigue

= ausfuhrliche Ernahrungsberatung

32
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Menuangebot

» Tagesmenu

* Fitmenu

= Vegetarisches Men(
= Diverse Kostformen

= verschiedene Konsistenzen

33
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Tellermodell

25 % Proteinquelle

marcwilmesdesign.lu

34



rehaklinik
ZIHLSCHLACHT

Gesunde Ernahrung

pflanzenbasiert

abwechslungsreich

wenig verarbeitete Nahrungsmittel
entzundungshemmende Nahrungsmittel bevorzugen

nahrungsfaserreich

35
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Probiotika

» angesauerte Milchprodukte wie Jogurt, Sauermilch, Kefir

» sauer eingelegtes Gemuse, Pickles oder Kimchi

= vergorene Safte wie Brottrunk, Sauerkrautsaft

36
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Prabiotika

= Chicorée, Topinambur, Zwiebeln, Knoblauch, Lauch,
Schwarzwurzeln, Artischocken, Pastinaken, Ruebli,

Apfel, Banane

= Hafer, Leinsamen, Flohsamen

37
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Praktische Tipps fur den Alltag

» Insgesamt wenig tierische Fette zu sich nehmen

= Nur zweimal Fleisch pro Woche (z. B. mageres Fleisch wie Poulet, Kalb, Rind
oder Lamm)

= Nicht mehr als 2-3 Eier pro Woche

» Einmal Fisch pro Woche

» Soja und Tofu als Fleischersatz planen

» Hulsenfriuchte wie Linsen und Kichererbsen als Beilagen planen

» FUnf Portionen Gemuse / Salat und Fruchte pro Tag

» Regelmassig probiotische Lebensmittel einplanen

= «Gute» pflanzliche Ole verwenden: Olivendl, Rapsdl, Leindl, Hanfol
» Taglich eine kleine Handvoll NlUsse, Samen oder Kerne

» Genugend trinken (1.5 - 2 Liter pro Tag)

» Nicht zu viel Salz verwenden; wenig Fertigprodukte einsetzen

38
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Entscheidungshilfe fur Ihren Fischeinkauf

» Geniessen Sie Fisch als nichtalltagliche Delikatesse
» Achten Sie auf Bio- und Umweltsiegel
» Lachs aus nachhaltiger Schweizer Produktion

(www.swisslachs.ch)

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT

ASC-AQUA.ORG ™

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFOOD

MSC

www.msc.org

39
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

41
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Offene Fragerunde

Moderation:
Dr. med. Claudia Baum, Rehaklinik Zihlschlacht

Tellnehmer:

PD Dr. med. univ. Andreas Lutterotti, Bellevue Medical Group
Evelyne Meier, Rehaklinik Zihlschlacht

Nadine Zopfi, MS-Betroffene

44
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Der Stress des Alltags nimmt viel Zeit ein und verleitet zum
unuberlegtem Essverhalten. Dennoch ist die Motivation
Immer grosser, als diesem nachzugeben.
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Bewusst und gesund ernahrt,

.. unterstutze ich meinen Korper gesund zu bleiben
.. fuhle ich mich leistungsfahiger und wacher

.. habe ich eine physiologische Darmfunktion

.. bekomme ich keinen Heisshunger bei Stress

... halte ich mein Gewicht stabil

... gebe ich meinem Korper Wertschatzung

lch vermeide:
Gluten, Milchprodukte, Zucker, Fleisch, Fette, Alkohol.

47
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Offene Fragerunde

Moderation:
Dr. med. Claudia Baum, Rehaklinik Zihlschlacht

Tellnehmer:

PD Dr. med. univ. Andreas Lutterotti, Bellevue Medical Group
Evelyne Meier, Rehaklinik Zihlschlacht

Nadine Zopfi, MS-Betroffene
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Schlusswort

Dr. med. Claudia Baum
Leitende Arztin, Rehaklinik Zihlschlacht

49
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Vielen Dank

= Teilnehmer:innen
= Referent:innen

= Klinikdirektion der Rehaklinik Zihlschlacht
» Organisationsteam:

Techn. Dienst, Informatik, Marketing und Hotellerie
» Externe Partner fur Technik und Film
» Schweiz. MS-Gesellschaft

50
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Herzlichen Dank fur lhre Teilnahme!

*Die Beitrage werden in Kurze auf unserer Homepage
aufgeschalten werden.

=\Vir wunschen lhnen alles Gute!

51
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5. MS-Gesundheitsforum
Rehaklinik Zihlschlacht

23. Juni 2022
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Deklaration der Interessenkonflikte

Die Schweiz. MS-Gesellschaft und Christoph Lotter nehmen keinerlei Unterstutzungen oder
sonstige Zuwendungen von der pharmazeutischen Industrie, der Lebensmittelindustrie,
Lebensmittelherstellern, Landwirtschaftsverbanden oder sonstigen das heutige Thema
betreffenden Unternehmen und Verbanden entgegen.

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



Veranstaltungen der MS-Gesellschaft

Veranstaltungsreihen zum Thema Ernahrung werden seit vielen Jahren in jedem Jahr
angeboten

Online und physich

Die online Veranstaltungen konnen auf der Webseite (und in Youtube) abgerufen werden

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



Antientzundlich il dusuf

Erndhrungsberaterin

Ernahrung =

Am Freitag, 26.06.2020 fand um 17.00 ein Webinar mit der Erndhrungsberaterin des Universitatsspital Zarich Frau Lumnije Jusufi statt. Vor 107 Teilnehmende
erklarte sie die wichtigsten Bestandteil der antientztindlichen Erndhrung. Der Schwerpunkt lag auf den verschiedenen Fetten und der mediterranen Kiiche.




2020:

DE: 29.10.2020, Ziirich (ZH)

Impulsreferat: Ernahrung in der Entstehung
und im Verlauf bei MS

Impulsreferat:

Welche Moglichkeiten und Grenzen bietet die Ernahrung bei MS? Eine universell gultige
Ernahrungsweise gibt es bei MS nicht. Doch bestehen verschiedene Zusammenhange
zwischen Entzundungsprozessen, Autoimmunreaktionen und der Ernahrung. Es werden die
Grundlagen einer antientzundlichen Ernahrung aufgezeigt und Fragen beantwortet. Bitte
beachten Sie, dass dies kein Kochkurs ist.

Referentin:
Sybille Binder, dipl. Ernahrungsberaterin FH

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



2020:

DE: 12.11.2020, Ziirich (ZH)

Workshop 1: Antientzundliche Kuche

Thema Workshop 1: Antientzundliche Kuche

In der antientzundlichen Kuche werden die Mahlzeiten an den Tagesrhythmus angepasst.
Zudem kommen darm- und leberunterstutzende Nahrungsmittel, Krauter und Gewurze zum
Einsatz. Wie werden diese richtig eingesetzt? Im Workshop werden verschiedene Produkte,

Gerichte und Rezeptideen vorgestellt und degustiert. Bitte beachten Sie, dass dies kein
Kochkurs ist.

Referentinnen:

Sybille Binder, Dipl. Ernahrungsberaterin FH & Claudia Hiltbrunner, Ernahrungsberaterin,
unterstutzt durch Tabea Wanzenried, Dipl. Naturheilpraktikerin TEN 50

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



2020:

DE: 26.11.2020, Ziirich (ZH)

Workshop 2: Alternative Kuche

Thema Workshop 2: Alternative Kuche

Welche Alternativen gibt es, wenn Milchprodukte und Weizen nicht mehr im Zentrum der
Mahlzeiten stehen sollen? Der Workshop bietet neue, noch unbekannte Produkte zum
Degustieren und zeigt anhand von Mahlzeitenbeispielen, wie diese eingesetzt werden
konnen. Bitte beachten Sie, dass dies kein Kochkurs ist.

Referentinnen:

Sybille Binder, Dipl. Ernahrungsberaterin FH & Claudia Hiltbrunner, Ernahrungsberaterin,
unterstutzt durch Tabea Wanzenried, Dipl. Naturheilpraktikerin TEN 50

Schweizerische
damit es besser wird Multiple Sklerose
Gesellschaft



2020:

DE: 10.12.2020, Ziirich (ZH)

Workshop 3: Fette und Ole

Workshop 3: Fette & Ole

Fett ist ein lebenswichtiger Nahrstoff fur viele Prozesse im Korper, die im Zusammenhang
mit der MS stehen konnen. Im Workshop werden die verschiedenen Fettquellen behandelt,
nach Qualitat analysiert, degustiert und gezeigt, wie diese in der Zubereitung von
Gerichten eingesetzt werden. Bitte beachten Sie, dass dies kein Kochkurs ist.

Referentinnen:

Sybille Binder, Dipl. Ernahrungsberaterin FH & Claudia Hiltbrunner, Ernahrungsberaterin,
unterstutzt durch Tabea Wanzenried, Dipl. Naturheilpraktikerin TEN 50
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W Fachartikel

Die Rolle von Darmflora und Ernahrung bei MS

Freitag, 18. Marz 2022

In einem Workshop am «MS State of the Art Symposium» wurden neue Entdeckungen zu den
Wechselwirkungen zwischen den Mikroorganismen im Darm und dem Immunsystem bei MS

prasentiert. Zudem wurde diskutiert, welchen Einfluss Erndhrungsmassnahmen auf eine MS

haben kénnten.




State of the Art 2022

Prof. Probstel (Basel)

Umweltfaktoren fur MS mitverantwortlich:

die in den letzten Jahrzehnten steigende Zahl an MS-
Betroffenen, sowohl weltweit als auch in der Schweiz.

«Gene verandern sich nicht so rasch. Wohl aber die Ernahrung
und damit auch das Darm-Mikrobiom, also die Gesamtheit aller
Mikroorganismen im Darm».

Experimente hatten gezeigt, dass Mause ohne Darmbakterien
vor einer MS geschutzt waren. «Darmbakterien mussen also
einen wichtigen Einfluss auf unser Immunsystem haben»

State of the Art 2022
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State of the Art 2022

Prof. Probstel (Basel)

Das Darm-Mikrobiom von MS-Betroffenen und nicht Betroffenen
Kontrollpersonen unterscheidet sich; «Ein Bakterium, das dabei
besonders hervorstach, war Akkermansia muciniphila. Bei
unbehandelten MS-Betroffenen kam es viel haufiger vor als bei
den Kontrollpersonen»

Die Zusammensetzung des Darm-Mikrobioms verandert sich
abhangig von der Aktivitat einer MS und der Erkrankungsdauer
verandert. «Auch bei Personen mit schubformiger MS und
solchen mit einer voranschreitenden Erkrankung fanden sich
Unterschiede im Mikrobiom»

State of the Art 2022
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State of the Art 2022

Prof. Probstel (Basel)

Das Mikrobiom interagiert mit dem zentralen Nervensystem:
Eine Moglichkeit stellen Botenstoffe dar, deren Produktion
durch das Mikrobiom angeregt wird und die via Blut ins ZNS
gelangen.

Es gibt auch Hinweise darauf, dass potenziell schadliche
Bakterien aus dem Darm das Immunsystem derart verandern,
dass sich eine MS entwickeln kann.

Das Wissen zur Bedeutung des Darm-Mikrobioms bei MS fuhrte
auch zu ersten neuen Therapieansatzen. So gab es einzelne
erfolgreiche Versuche, eine MS durch eine Ubertragung von
ausgewahlten Mikroorganismen aus dem Stuhl gesunder
Personen zu behandeln.

State of the Art 2022
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State of the Art 2022

Dr. Mireia Sospedra (Zurich)

eine nahrungsfaserarme Ernahrung dazu fuhrt, dass sich bestimmte
Bakterien - darunter auch Akkermansia muciniphila - stark
vermehren, in die Darmschleimhaut eindringen und dort eine
Entzundung auslosen.

diese Entzindung im Darm beeintrachtigt die Funktion der
Schutzbarriere des ZNS, die sogenannte Blut-Hirn-Schranke.

Diese Barriere schutzt Gehirn und Ruckenmark normalerweise vor
dem Einwandern von Immunzellen, die an der fur MS-typischen
Entzundung beteiligt sind.

Zudem ist eine von Akkermansia muciniphila gebildete Substanz
auch an einem Prozess beteiligt, der schliesslich dazu fuhrt, dass
die ins ZNS einwandernden Immunzellen bestimmte korpereigene
Strukturen falschlicherweise als fremd einstufen und diese
angreifen.

State of the Art 2022
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State of the Art 2022

Dr. Mireia Sospedra (Zurich)

«Wenn eine ungesunde Erndhrung die Prozesse einer MS ankurbeln
kann, dann konnte man mit einer gesunden Ernahrung vielleicht
das Gegenteil erreichen»

«Es gibt bestimmte Vitamine, Antioxidantien und ungesattigte
Fettsauren, welche die Blut-Hirn-Schranke passieren und so
moglicherweise einen direkten, gunstigen Einfluss auf die Entzundung
und die degenerativen Vorgange im ZNS haben konnen.

Zudem tragen sie zu einem vielfaltigen und gesunden Darm-Mikrobiom
bei und sie haben sie haben einen positiven Effekt auf das
Immunsystem»

State of the Art 2022
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State of the Art 2022

Dr. Mireia Sospedra (Zurich)

Mittlerweile belegen einige Studien, dass Vitamin D, Biotin, Gruntee,
Omega-3-Fettsauren und Probiotika bei MS eine gunstige Wirkung
haben.

Ebenso liegen Hinweise darauf vor, dass eine mediterrane Diat,
Intervallfasten (mit einer Fastenphase von 14 bis 16 Stunden) und eine
ketogene Diat eine MS positiv beeinflussen konnen.

State of the Art 2022
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Forschungsprojekte

Komplementarmedizin

Das breit angelegte Forschungsprojekt ,,Komplementarmedizin und MS“
unter der Leitung von Prof. Claudia Witt konnte im vergangenen Jahr
gestartet werden.

Erkenntnisse uber die Wirksamkeit von Akkupunktur und anderen
komplementarmedizinischen Verfahren werden hier wissenschaftlich
aufgearbeitet.

Betroffenen und behandelnden Arzten soll ein wissenschaftlich fundiertes
und verstandliches Ergebnis prasentiert werden, welche Verfahren
wissenschaftlich belegbaren Nutzen fur MS-Betroffene Personen
erbringen (und welche nicht).
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Gesunde Ernahrung und Bewegung:
Die neue Trainingsapp

= Wunsch nach einer spezifisch fur Betroffene entwickelten
App, die keine Daten an Dritte weitergibt

& => In der Zwischenzeit wurde die App von der
J— Schweiz. MS-Gesellschaft mit der FPMS entwickelt
_ FPMS
FACHGRUPPE PHYSIOTHERAPIE BEI MULTIPLER
SKLEROSE
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Die Swiss MS-App

Swiss MS

Skyscraper Software GmbH Gesundheit & Fitness

I PEGI3

A Du hast keine Gerate

m Zur Wunschliste hinzufligen

Swiss
Multiple Sclerosis

Schlusseldaten

= Die App kann kostenlos in
d/f/i heruntergeladen
werden

Die App verfugt uber folgende
funf Hauptkapitel:

= Ubungsprogramme

= Ubungskatalog

= Tagebucheintrag erstellen
=» Informationen zu MS

= Bewegungsempfehlungen
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ERSTELLEN

™ | INFORMATIONEN ZUR
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UBUNGSPROGRAM...

i
=

MEINE TAGLICHEN
UBUNGEN

FUhren Sie Ihre taglichen Ubungen
durch und erfassen diese im
Tagebuch

_—
=

MEIN
TRAININGSPROGRAMM

FUhren Sie ihr Trainingsprogramm
durch und erfassen dies im
Tagebuch

=
MEINE TAGLICHEN
UBUNGEN BEARBEITEN

Wahlen Sie Ubungen aus, welche
Sie im Alltag integrieren méchten

aleln
| gy P

1] @ <

x
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< FPMS UBUNGEN

ArmstUtz
Beckenmobile
Befreiter Wandsteher
Beinspiel
Bodenmagnet
Fingertippen
Jongleur
Pfeilbogen
Schmetterling
Taktschlager
Turm

Wand
Wandkrabbler
Wasserwaage
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< FPMS UBUNGEN < FPMS UBUNGEN

SCHMETTERLING WANDKRABBLER

e i

 Ubung mit
- Erleichterung:

Anna Widmer

Ms-aetréfpﬁa gy Nur mit einer Hand
W T ;

ausfihren

Die bessere hilft der
schwacheran Hand

Im Sitzen durchfithran .

17 ) 50 1 ) 50
Gewshite Anzahl an Wiederholungen: 10 Gewahlte Anzahl an Wiederholungen: 10

1@ 20 19 20
Gewahlte Anzahl an Serien: 1 Gewahite Anzahl an Serien: 1

SPEICHERN

SPEICHERN
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Umgang mit Nutzerdaten

Datenhoheit liegt ausschliesslich bei Nutzer

Es ist zentraler Anspruch des Projekts, dass die Daten nur auf dem Mobile
des Nutzers gespeichert werden. Der Nutzer selbst entscheidet, an wen er
die Daten (z.B. als pdf) weitergeben mochte.

Arzte und Therapeuten

Die Weitergabe von pdf Dateien kann durch den Nutzer erfolgen und kann
Arzten und Therapeuten helfen, die Wirksamkeit der verfolgten Therapie
besser einzuschatzen.

Unabhangige Finanzierung

Weder Versicherungen noch pharmazeutische Industrie oder andere an
Patientendaten Interessierte sind in diesem Projekt involviert. Dank der
Spenderinnen und Spender der MS-Gesellschaft.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Die MS-Gesellschaft finanziert ihre Arbeit und Angebote ohne jede
Unterstutzung der pharmazeutischen Industrie

Dank unserer Spenderinnen und Spender, aller Unterstutzer und
Partner konnen Veranstaltungen und Forschungsprojekte, ebenso
wie alle anderen Dienstleistungen vollkommen unabhangig und
ausschliesslich im Interesse der MS-Betroffenen angeboten und
finanziert werden.

Herzlichen Dank an Dr. Claudia Baum und das Team der
Rehaklinik Zihlschlacht!
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