
Unter dem Motto “Wissen teilen” haben wir einen Vortragszyklus ge-
startet mit dem Ziel, Sie zu den verschiedensten Themen rund um Prä-
vention, Rehabilitation und Nachsorge umfassend zu informieren.

Thema: “Gesunde Ernährung -
Was ich schon immer mal fragen wollte.”

Referentin: Sandra Tibisch, Dipl. Ernährungsberaterin
Datum: Samstag, 22. August 2026
Zeit: 15.00 – 15.45 Uhr
Lokalität: Mehrzweckhalle Rehaklinik Zihlschlacht

Wir freuen uns auf eine aktive Teilnahme
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