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EINLADUNG ZUM
8. MS-GESUNDHEITS-
FORUM

Guter Schlaf & Freitag, 11. April 2025
Energiemanagement 13.45-17.00 Uhr
im Fokus

Mehrzweckhalle, Rehaklinik Zihlschlacht



EINLADUNG ZUM 8. MS-GESUNDHEITSFORUM
«GUTER SCHLAF & ENERGIEMANAGEMENT IM FOKUS»

Liebe MS-Betroffene, Angehdrige und Interessierte

Wir laden Sie herzlich zum 8. MS-Gesundheitsforum ein! Freuen Sie sich auf eine spannende Veranstaltung, die sich dem Thema
«Guter Schlaf & Energiemanagement im Fokus» widmet. Auch in diesem Jahr ermdglichen wir es lhnen, entweder vor Ort oder
bequem von Zuhause aus am Forum teilzunehmen. Dank des Live-Streams kénnen Sie das gesamte Programm online mitverfolgen,

ganz unabhéngig davon, wo Sie sich gerade befinden.

Die beiden Faktoren Schlaf und Energiemanagement spielen eine entscheidende Rolle fur das allgemeine Wohlbefinden — insbe-
sondere fir Menschen mit Multipler Sklerose. Erfahren Sie, wie Schlafqualitdt und ein bewusster Umgang mit den eigenen Energie-
reserven miteinander verknUpft sind, welche Herausforderungen dabei bestehen und welche Strategien helfen kénnen, den eigenen

Alltag besser zu bewiéltigen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sichern Sie sich jetzt Ihren Platz — sei es vor Ort oder Uber den Live-Stream. Sie haben
bereits bei der Anmeldung die Moglichkeit, uns lhre Fragen zu den Themen mitzuteilen. Nattrlich kénnen Sie auch wahrend der

Veranstaltung aktiv an der Fragerunde teilnehmen.
Wir freuen uns darauf, Sie bei diesem besonderen Event begriissen zu dirfen.
Dr. med. Daniel Zutter Dr. med. Claudia Baum
' Wir danken pro humanis fur die
% E é’]/l/\.’\ finanzielle Unterstitzung.
pro humanis

Arztlicher Direktor Leitende Arztin Génnervereinigung
O Neurorehabilitation
Rehaklinik Zihlschlacht Rehaklinik Zihlschlacht Zihlschlacht



PROGRAMM: FREITAG, 11. APRIL 2025 REFERIERENDE UND INFORMATIONSSTANDE

13.00 Uhr Tiir6ffnung Mehrzweckhalle DR. MED. CLAUDIA BAUM SUSANNE KAGI
.. . Leitende Arztin Co-Bereichsleiterin Beratung
13.45 Uhr Offizielle Er6ffnung Rehaklinik Zihlschlacht der Schweizerischen

Prof. Dr. med. Karsten Krakow Chefarzt und
Stv. Arztlicher Direktor, Rehaklinik Zihlschlacht

Grusswort Schweizerische

Multiple Sklerose Gesellschaft

MS-Gesellschaft PROF. DR. MED.
Susanne Kagi, Co-Bereichsleiterin Beratung der KARSTEN KRAKOW
Schweiz. Multiple Sklerose Gesellschaft Chefarzt der neurologischen QNLDBEEA ELU$¥KFEUBLER
- Rehabilitation und der Friih- v. Leitung Ergotherapie
14.00 Uhr Sgsunc:gr IS(:hlal\(fI und Schlafstérungen rehabilitation, Stv. Arztlicher Rehaklinik Zihlschlacht
ei Multipler Sklerose Direktor, Facharzt fir Neurologie
Prof. Dr. med. Karsten Krakow, Chefarzt und Rehaklinik Zihlschlacht

Stv. Arztlicher Direktor, Rehaklinik Zihlschlacht

14.30 Uhr Mit Energiemanagement zu mehr SADETA SOFTIC

Lebensqualitat ELVIRA PFEIFFER Pflegeexpertin MScN

Andrea? !—Tlur}/—KIeubIer, Stv. Leitung Ergotherapie, Bl Ll i S el e Relheldini Zislsdhledsi
Rehaklinik Zihlschlacht =
Rehaklinik Zihlschlacht

15.00 Uhr Qigong
Elvira Pfeiffer, Qigong Lehrerin/Sporttherapeutin,
Rehaklinik Zihlschlacht

15.15 Uhr Kaffee und Zvieri fiir Teilnehmende

16.00 Uhr Aromapflege - Mehr Wohlbefinden INFORMATIONSSTANDE
durch natiirliche Essenzen
Sadeta Softic, Pflegeexpertin MScN,
Rehaklinik Zihlschlacht

16.15 Uhr Mein Leben mit MS -
Ein Erfahrungsbericht

MS-Gesellschaft, MS Register, Regionalgruppe Thurgau und die

junge Gruppe «Insieme», Rehaklinik Zihlschlacht (Ernahrungs-
beratung, Neuro-Urologie)

16.30 Uhr Fragen- und Diskussionsrunde INFORMATION ZUR FILMAUFZEICHNUNG

17.00 Uhr Ende des Gesundheitsforums Die Veranstal’Fung W|-rd“gef||mt. Wir freuen uns, die Refeﬂrate nach der Veran-
staltung als Videobeitrdge auf unserer Website zur Verfigung zu stellen.




rehaklinik

ZIHLSCHLACHT

ANMELDUNG
Anmeldeschluss
Live-Event: Freitag, 28. Marz 2025 « Konstanz (D)
Live-Stream: Montag, 7. April 2025 : Kreualingef « e
BODENSEE
Der Anlass ist kostenlos. Foved e
Zihlschlacht

Gerne mit dem beigelegten Anmeldeformular
oder direkt iber unser Onlineformular Scan mich!
www.rehaklinik-zihlschlacht.ch/8-ms-gesundheitsforum

Winterthur «Bischofszell

Rorschache

«St. Gallen

IHR WEG ZUM 8. MS-GESUNDHEITSFORUM

Anreise mit dem Auto
Fir Gaste und Angehdrige stehen auf dem Areal der Rehaklinik Zihlschlacht
Parkplatze zur Verfigung.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Die Rehaklinik Zihlschlacht ist mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.
Die Bushaltestelle «Rehaklinik» befindet sich unmittelbar vor der Klinik.
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