Wissen Sie wie gemeinschaftliche
Selbsthilfe funktioniert?

Unter dem Motto "Wissen teilen" laden wir Sie herzlich zu unserem Vortragszyklus ein.
Wir informieren praxisnah Uber vielfaltige Themen rund um Pravention, Rehabilitation
und Nachsorge.

In diesem Rahmen stellt sich die "Selbsthilfe Thurgau" gerne vor. Mit einem
Erfahrungsbericht eines Selbsthilfegruppen-Teilnehmers aus der Gruppe MS und
einem Infostand der Selbsthilfe Thurgau.

Datum: 29.08.26
Zeit: 15.00 bis 15.45 Uhr
Lokalitat: Mehrzweckhalle Rehaklinik Zihlschlacht

Referenten: Monika Lerch, Stellenleiterin Selbsthilfe Thurgau

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und winschen einen spannenden Nachmittag.
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