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Einladung zum 9. MS-Gesundheitsforum

«Behandlungsoptionen bei MS: Medizinisches Cannabis
und integrative Therapieansatze»

Liebe MS-Betroffene, Angehorige und Interessierte

Wir laden Sie herzlich zum 9. MS-Gesundheitsforum ein. Freuen Sie sich auf eine
informative und praxisnahe Veranstaltung, die sich aktuellen medizinischen und
integrativen Behandlungsansatzen bei Multipler Sklerose widmet. Auch in diesem
Jahr haben Sie die Méglichkeit, entweder vor Ort oder bequem von zu Hause aus
teilzunehmen. Dank des Live-Streams konnen Sie das gesamte Programm online
mitverfolgen, unabhéangig davon, wo Sie sich gerade befinden.

Wir mochten Sie informieren, bei welchen Symptomen medizinisches Cannabis hilf-
reich sein kann und worauf man achten sollte. Ausserdem erfahren Sie, wie einfache
bewegungsorientierte Therapien, auch mit Unterstlitzung von Geraten, die Beweglichkeit
fordern kénnen. Erganzend stellen wir Qigong und progressive Muskelrelaxation (PMR)
vor — einfache Methoden, die helfen, den Korper bewusst wahrzunehmen, Verspan-
nungen zu l6sen und kleine Wohlfuhlmomente in den personlichen Alltag zu bringen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sichern Sie sich jetzt lhren Platz - sei es vor
Ort oder Uber den Live-Stream. Bereits bei der Anmeldung haben Sie die Moglichkeit,
uns lhre Fragen zu den Themen mitzuteilen. Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch
vor Ort wahrend der Veranstaltung aktiv an der Fragerunde beteiligen.

Wir freuen uns darauf, Sie bei diesem besonderen Event begrlissen zu durfen.

Prof. Dr. med. Karsten Krakow Dr. med. Claudia Baum
Arztlicher Direktor Leitende Arztin
Rehaklinik Zihlschlacht Rehaklinik Zihlschlacht

pro humanis
Gonnervereinigung
Neurorehabilitation

Wir danken pro humanis fiir die finanzielle Unterstitzung. @ Zihlschlacht



Programm

Freitag, 17. April 2026

13.00 Uhr  Turoffnung Mehrzweckhalle

13.45 Uhr Moderation: Dr. med. Claudia Baum, Leitende Arztin, Rehaklinik Zihlschlacht
Offizielle Eroffnung
Prof. Dr. med. Karsten Krakow, Arztlicher Direktor, Rehaklinik Zihlschlacht
Grusswort Schweizerische MS-Gesellschaft
Susanne Kagi, Co-Bereichsleiterin Beratung der Schweiz. Multiple Sklerose Gesellschaft

14.00 Uhr Colonmassage als Unterstiitzung der Darmfunktion bei MS
Nicole Rempfler, Abteilungsleitung Physikalische Therapie, Rehaklinik Zihlschlacht
Iris Deta, Physikalische Therapie, Rehaklinik Zihlschlacht

14.15 Uhr Funktionelle Elektrostimulation in der MS-Rehabilitation — eine
Ergdanzung zu Physio/Ergo, Robotik, Training und Eigenaktivitat
Peggy Tiebel, Abteilungsleitung Robotik & Sporttherapie, Rehaklinik Zihlschlacht
Anna Budzyk, Robotiktherapeutin, Rehaklinik Zihlschlacht

14.30 Uhr Médglichkeiten und Grenzen von Cannabis in der
symptomatischen Behandlung der MS
Dr. med. Claude Vaney, Facharzt fiir Neurologie

15.00 Uhr Qigong
Nadja Dorig, Qigong-Therapeutin, Rehaklinik Zihlschlacht

15.15Uhr Kaffee und Zvieri fur Teilnehmende

16.00 Uhr  Progressive Muskelentspannung in der Behandlung der MS
Jorg Ide, Abteilungsleitung Neuropsychologie, Rehaklinik Zihlschlacht

16.15 Uhr Mein Leben mit MS - Ein Erfahrungsbericht

16.30 Uhr Frage- und Diskussionsrunde

17.00 Uhr Ende des Gesundheitsforums

Information zur Filmaufzeichnung: Die Veranstaltung wird gefilmt. Wir freuen uns, die Referate nach
der Veranstaltung als Videobeitrage auf unserer Website zur Verfligung zu stellen.

Informationsstande

MS-Gesellschaft, MS Register, Regionalgruppe Thurgau,
Rehaklinik Zihlschlacht (Ernahrungsberatung, Neuro-Urologie)



Anmeldung

Anmeldeschluss Live-Event: Freitag, 3. April 2026

Anmeldeschluss Live-Stream: Montag,13. April 2026

Der Anlass ist kostenlos.

-"' Anmeldung gerne mit dem beigelegten Anmeldeformular
;-3"-'{.;;.:_ oder direkt Uber unser Onlineformular:

h o rehaklinik-zihlschlacht.ch/9-ms-gesundheitsforum

lhr Weg zum 9. MS-Gesundheitsforum

Anreise mit dem Auto
Flr Gaste und Angehdorige
stehen auf dem Areal der
Rehaklinik Zihlschlacht
Parkplatze zur Verfigung.
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