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Uber uns Auf einen Blick

Die Rehaklinik Zihlschlacht ist eine traditionsreiche, hochspezialisierte Klinik fiir Neurorehabilitation. Jedes Jahr behandeln * Hochspezalisiertes Arzte-, Pflege- und Therapeutenteam

wir Uber 1400 stationdre hirn- und nervenverletzte Patientinnen und Patienten mit dem Ziel der Reintegration in den * Optimale Behandlungsintensitat unter Beriicksichtigung

lhrer Méglichkeiten
 Auf die individuellen Bedurfnisse abgestimmte Behand-
lungsintervalle

privaten und beruflichen Alltag. Durch die Anwendung traditioneller Therapien und den Einsatz modernster roboter-
gesteuerter Therapiegeréte erreichen wir hervorragende Therapieergebnisse fir unsere Patientinnen und Patienten.

e Gemeinsame und individuelle Zielsetzungen
* Gezielte Uberpriifung Ihres Therapieerfolges und
Planung des weiteren Rehabilitationsverlaufs

Im Anschluss an die Behandlung im Akutspital ermdglicht die neurologische Friihrehabilitation unseren Patien-
tinnen und Patienten ein frithzeitiges Training ihrer Alltagsfahigkeiten, auch wenn aufgrund ihrer gesund-

heitlichen Verfassung weiterhin eine engmaschige medizinische Uberwachung und Behandlung notwendig

ist. In der neurologischen Friihrehabilitation verfligen wir Uber jahrelange Erfahrung und eine grosse * Modernste Robotikgeréte und konventionelle Therapie-

Expertise. methoden

* Spezialangebote wie Entwéhnung von der Beatmung und
Trachealkaniile, Schluckdiagnostik

Die Station Bodan ist fir besonders schwer betroffene Patientinnen und Patienten konzipiert -
* Engmaschige medizinische Uberwachung

und schliesst die Mdglichkeit der Beatmungsentwdhnung (weaning) mit ein. Sie befindet sich
¢ Enge Kooperation mit Zuweisern und Fachdisziplinen

im Geb&ude des Herz-Neuro-Zentrum Bodensee auf dem Spitalcampus des Kantonsspitals

Munsterlingen und kooperiert eng mit den benachbarten Akutspitalern.

Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns
Patientenadministration Tel. +41 71 424 31 30




Mit uns an der Seite zurlick ins Leben

Ein Hirnschlag oder eine Verletzung am Kopf kann
zu schwersten neurologischen Beeintrachtigungen
flhren. Der frihzeitige Beginn einer konzentrierten
und spezialisierten Rehabilitation ist sehr wichtig,
um spéter eine grosstmaogliche Selbststandigkeit und
Lebensqualitat zu erzielen. Unser interdisziplinares
Team unterstitzt Sie in Ihrem persénlichen Rehabili-
tationsprozess. Der optimale Ubertrittszeitpunkt auf
die Station Bodan wird durch unsere Spezialistinnen
und Spezialisten gemeinsam mit dem Behandlungs-
team des Akutspitals festgelegt.

Das medizinische Behandlungskonzept und die Aus-
stattung bieten unseren Patientinnen und Patienten
einen geschiitzten Rahmen fir eine erfolgreiche Re-
habilitation.

Beeintrachtigungen des Bewusstseins, der Schluck-
und Atemfunktion oder des Kreislaufs bedingen ein
hohes medizinisches Uberwachungs-, Behandlungs-
und Betreuungsintervall, welches wir durch moderns-
te Monitorlberwachung und Beatmungsgerate sowie
hochqualifiziertes, intensivmedizinisch erfahrenes
Personal gewahrleisten kdnnen.

Massgeschneiderte Rehabilitation

Die Folgen einer schweren Erkrankung oder Verletzung,
insbesondere des Nervensystems, sind komplex. Viele Pati-
entinnen und Patienten sind auf Unterstlitzung angewiesen.
Durch intensives Training, gezielte Hilfe oder Anleitung
kdnnen sie schrittweise ihre Selbstversorgung wieder lber-
nehmen.

In unserem Team arbeiten Arztinnen und Arzte, Therapeu-
tinnen und Therapeuten, Pflegekrafte, Sozialarbeitende und

Seelsorgende nach erprobten Therapiekonzepten eng zu-
sammen. Modernste Therapiegerdte wie robotergestiitzte
Stand- und Gangtherapien, videoendoskopische Untersu-
chungen und Elektrostimulation zur Férderung der Schluck-
funktion werden bedarfsgerecht eingesetzt. Wenn unsere
Patientinnen und Patienten zu Beginn kinstlich beatmet
werden, gehért die Entwdhnung von der Beatmung zu den
zentralen Aufgaben. Unser Team passt den individuellen
Therapieplan laufend der Belastbarkeit und den Fortschrit-
ten unserer Patientinnen und Patienten an. Die Begleitung
und Schulung von Patientinnen und Patienten sowie Ange-
hérigen in einer belastenden Situation gehdren zu unserem
ganzheitlichen und teilhabeorientierten Ansatz dazu.

Die Station Bodan ist intensiv in die medizinischen wie auch
organisatorischen Prozesse der Rehaklinik Zihlschlacht ein-
gebunden. Bei ausreichender Stabilitdt kénnen unsere Pa-
tientinnen und Patienten die Rehabilitation am Standort
Zihlschlacht fortfiihren.
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Die Station Bodan befindet sich in Minsterlingen. Sie ist im Erdge-
schoss des Herz-Neuro-Zentrum Bodensee auf dem Spitalcampus
Minsterlingen. < Winterthur

Anreise mit dem Auto

Auf der Autobahn A7 Winterthur-Kreuzlingen, Ausfahrt Kreuzlingen
Std. Weiter Richtung Romanshorn bis Munsterlingen. Oder Auto-
bahnzubringer (A23) St. Gallen—-Romanshorn, weiter Richtung Kreuz-
lingen bis Minsterlingen.

Eingabe bei Google Maps: 47.629700, 9.238200

Gaste und Angehérige finden am Herz-Neuro-Zentrum Bodensee
Parkmaoglichkeiten.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
An der Bahn- und Bushaltestelle «Miinsterlingen-Spital» bestehen
regelméassige Verbindungen aus Schaffhausen/Stein am Rhein/

e

« Weinfelden

Kreuzlingen, Singen/Konstanz/Kreuzlingen sowie aus St.Gallen/ Amviswl

« Zihlschlach
Rorschach /Romanshorn. *

« Winterthur

Rehaklinik Zihlschlacht - Station Bodan - Spitalstrasse 15 - CH-8596 Minsterlingen
Tel. +41 71 424 33 33 - info@rehaklinik-zihlschlacht.ch - www.rehaklinik-zihlschlacht.ch

Eine Gesundheitseinrichtung der
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