Brain Health — Welche Faktoren fordern
die Gehirngesundheit?

Unter dem Motto ,,Wissen teilen" mdéchten wir unser Wissen mit Ihnen teilen und
laden Sie herzlich zu unserem Vortragszyklus ein. In unseren Vortragen
informieren wir verstandlich und praxisnah uber vielfaltige Themen rund um
Pravention, Rehabilitation und Nachsorge.

Freuen Sie sich auf interessante Einblicke, alltagstaugliche Tipps und die
Gelegenheit, mehr Uber Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu erfahren.

Datum: Samstag, 3. Oktober 2026

Zeit: 15.30 bis 16.15 Uhr

Lokalitat: Mehrzweckhalle, Rehaklinik Zihlschlacht
Referenten: Dr. med. Claudia Baum, Leitende Arztin

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und wiinschen einen spannenden Nachmittag.

Rehaklinik Zihlschlacht AG EE R

Hauptstrasse 2 | 8588 Zihlschlacht REHAKLINIK
rehaklinik-zihlschlacht.ch ZIHLSCHLACHT



	Brain Health – Welche Faktoren fördern die Gehirngesundheit?

